
Základní slovíčka 
 

aši  noha, dolní končetina     obi  pás ke kimonu  

 

cugi aši přísunná chůze      osae komi držení nasazeno     

 

dan  mistrovský stupeň technické     randori cvičný zápas 

               vyspělosti (černý pás) 

dožó (dojo) tělocvična pro bojová umění    rei  povel k pozdravu 

  

fusen gači vítězství nenastoupením    sensei             učitel, trenér 

  soupeře         

goši  bok       seiza  klek sedmo 

                         

hachi (hači) včela       sonomama nehýbejte se 

            

hansoku make diskvalifikace     joši  pokračujte v boji 

  (po sonomama) 

hantei  povel rozhodčího k určení    soremade konec, to je vše 

                       vítěze volbou                                                                                                             

hažime           začněte, bojujte     shido (šido)   trest 

                                                                                                                                                                       

hidari            vlevo                                                                           šizei     postoj, střeh 

      

hikivake nerozhodný výsledek     šizen tai základní, přirozený postoj 

 

hiza  koleno       tadoku renšu nácvik chvatu bez soupeře  

 

hon  základní                tatami  zápasiště pro judo   

 

ipon  vítězství celým bodem    te  paže, ruka  

 

joko  stranou      tori  útočník 

                                         

judogi  úbor pro judo (kimono)    toketa  přerušeno - držení 

              

kansetsu páčení, páka      uči komi nástupy do chvatu bez házení                                                             

                                                           soupeře 

kami  vlasy       uke  obránce   

                         

kyu  žákovský stupeň technické    ukemi  pády 

  vyspělosti        

mae  vpřed                                                      uširo  obráceně       

     

maita  vzdávám se      vaza  technika 

       

mate               přerušení (boje, cvičení)                                            vazaari půlbod, sedm pomocných bodů 

            

migi                vpravo       vazaari avasete ipon 

            vítězství dvěma půlbody 

mune              hrudník      žime  škrcení     

 

                                      


